
MARZO 2019 1 a 2 años
Sólidos + Triturados

CENTRO:

Lunes  -   Monday Martes  -  Tuesday Miércoles  -  Wednesday Jueves  -  Thursday Viernes  -  Friday

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

FEBRERO

FEBRERO

FEBRERO

FEBRERO
DIA NO LECTIVO

Non-school day

Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo Puré de verduras variadas con ternera
Puré de verduras variadas con pescado 

blanco

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

Non-school day
Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Zumo de frutas / Petit-Suise líquido y galletas

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas
Bizcocho variado + Fruta de bolsillo

DIA NO LECTIVO
Flamenquines de jamón y queso con ensalada

Pez espada a la plancha con ensalda de lechuga, 

tomate, brotes de soja y zanahoria

Jamoncitos de pollo con tomate y guarnición de 

guisantes

Tortilla de queso con ensalada de lechuga, maíz, 

zanahoria y tomate

Lomo de sajonia con ensalada de lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz

Filete de limanda a la romana con ensalada de 

lechuga, maiz, tomate y brotes de soja
Pollo asado con tomate al horno

Albóndigas de ternera a la cazuela con guarnición 

de champiñón

Tortilla de patata con ensalada de lechuga, tomate 

y maíz

Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo
Puré de verduras variadas con pescado 

blanco

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Zumo de frutas / Petit-Suise líquido y galletas

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas
Bizcocho variado + Fruta de bolsillo

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

Lasaña de carne con bechamel
Tortilla de atún con ensalada de lechuga, maíz, 

zanahoria y tomate

Merluza al horno en salsa verde con zanahoria 

baby
Magro de cerdo con salsa de tomate

Croquetas de bacalao y empanadillas de atún con 

ensalada de tomate, zanahoria y maíz

Puré de verduras variadas con pollo Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo Puré de verduras variadas con ternera
Puré de verduras variadas con pescado 

blanco

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Zumo de frutas / Petit-Suise líquido y galletas

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas
Bizcocho variado + Fruta de bolsillo

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

Filete de pollo con patatas fritas
Filete de merluza a la romana con ensalada de 

tomate, zanahoria y maíz

Jamón york y queso con ensalada de lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz
Ragout de ternera con patatas fritas Huevos cocidos con atún y salsa de tomate

Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo Puré de verduras variadas con ternera Puré de verduras variadas con pollo
Puré de verduras variadas con pescado 

blanco

YOGUR

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas

Zumo de frutas / Petit-Suise líquido y galletas

+ papilla de frutas

Fruta en trozos / Pan del día con embutido

+ papilla de frutas
Bizcocho variado + Fruta de bolsillo

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR



MARZO 2019 DIETA:
1 a 2 años

Sólidos + Triturado

CENTRO:

Estos menús, SALVO ESPECIFICACIÓN DE LO CONTRARIO EN EL MISMO, pueden contener los siguientes alérgenos:

Gluten, crustáceos, huevo, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, sulfitos, leche, soja, frutos secos y/o mostaza.

Para mayor información pueden dirigirse al personal de cocina al email: leymar@leymar.es


